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Dusevne
zdravie

Klucoveé zistenia o
a zavery diskusného e
panelu

‘ ’ = > Data potvrdzuju, Zze pandémia COVID-19 ¢i vojna
l ac n e Z na Ukrajine mimoriadne zvyraznili potrebu

podpory a ochrany dusevného zdravia. Aj napriek

tomu, ze o vojne na Ukrajine sa v sucasnosti
I informuje menej, miera prezivania depresivnych
pocitov sa nezlepsuje. Podpora a ochrana

dusevného zdravia preto zostava velmi aktualnou

temou.
oslovenych uviedla, ze sa ich

dusevny stav v dosledku
pandémie COVID-19 zhorsil.
Viac ako 70 % respondentov
aj dva mesiace po vypuknuti
vojny na Ukrajine pocituje
aspon niekedy depresivne
pocity a stres.
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Pocitmi, ktoré naznacuju zavaznejsie formy

O depresie, trpia castejsie mladsi ludia a ludia s
maloletymi detmi. Prieskumy pritom dlhodobo

poukazuju na skutocnost, ze zeny trpia

O Slove HYCh depresivhymi pocitmi viac ako muzi. Zévainosvt'

depresie ma vplyv na ich kazdodenné aktivity. Cim

trEl mlerne zavaznejSia depresia, tym cCastejSie sa ludia

nedokazu sustredit na svoje povinnosti, nemaju

Vaznou chut nic¢ robit a cez den dokazu spravit ovela
° menej, ako by chceli.
depresiou

a 10,3 % zavaznou
depresiou: mali by zvazit
navstevu psychologa Ci
psychiatra.’

Je preto potrebnée zlepsSovat informovanost o
moznostiach, ako si budovat duSevnu odolnost a
zvladat zatazoveé situacie, ¢o robit a kde vyhladat
pomoc Vv pripade zhorsenia dusevneho stavu.

' PHQ-9 je skriningovy néastroj na monitorovanie a meranie zavaznosti depresie. Sam o sebe
nestaci na urcenie diagndzy. Respondentom, ktori sa nachadzaju v oblasti zavaznej
depresie, by mala byt poskytnuta odborna starostlivost - komplexna diagnostika a pripadne
farmakoterapia a/alebo psychoterapia. Respondenti, ktori sa nachadzaju v oblasti mierne
vaznej depresie, by mali zvazit navstevu psycholdga, pripadne psychiatra.

V pripade Zhoréen ia Tuto moznost pomoci castejsSie vyuzivali

respondenti do 29 rokov. Vyhladavanie socialnej

d UsevnehO stavu sa opory je pritom bezna stratégia zvladania stresu,
|'Ud ia najéa Stejéie ktora je zamerana na zvladanie emaocii spojenych s

dusevnou nepohodou. Viac ako 30 % oslovenych
vSak nevyhladava pomoc vobec a nikomu sa
nezdoveruje. NajcastejSie su to respondenti v

O
ro dlnu dbéchodkovom veku.
= )
a prlate1 OV. Aj na zaklade tychto zisteni je potrebné na

Slovensku podporovat rozvoj komunitnej
starostlivosti vratane formovania tzv. peer
support groups (podpornych rovesnickych
skupin). Mnohé najma mimovladne organizacie sa
aktivne zaoberaju touto témou a su iniciativne v
oblasti podpory komunit v starostlivosti o dusevnée
zdravie. Na urovni odbornej lekarskej spolocnosti
(Slovenska psychiatricka spolocnost) sa tiez riesi
reforma, ktora by mala pomoct pretavit tieto
aktivity do praxe.

obracaju na
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20 %

respondentov

by sa pri zhorsenom
dusevnom stave obratilo na
vSeobecného lekara.

Zavery

diskusneho

panelu

Na vSeobecného lekara sa najcastejsie obracaju
respondenti nad 50 rokov, ktori nemusia vediet,
na akého iného odbornika sa mozu obratit. Je
preto dolezité, aby prave vSeobecni lekari vedeli
ludom odporucit dostupné moznosti adekvatnej
starostlivosti.

Dusevné zdravie Slovakov sa dlhodobo zhorsuje. Len malo z nich

vsak vyhlada pomoc. Aktua
COVID-19 ¢i vojna na Ukraji

ne data potvrdzuju, ze pandémia

ne mimoriadne zvyraznili potrebu

podpory a ochrany dusevneho zdravia. Je preto nevyhnutné
hovorit o dolezitosti dusevného zdravia, znizovat spolocensku
stigmu v tejto oblasti, ako aj zavadzat do praxe opatrenia s cielom
zlepsit starostlivost o dusevné zdravie na Slovensku. To je mozné
napr. cez posilnenie komunitnej starostlivosti Ci rozsirenie
realizacie uz existujucich intervencnych programov
poskytovanych mimovladnymi organizaciami, odbornikmi a
zodpovednymi zamestnavatelmi na narodnu uroven.

%% f6rum
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Ako sa mate,
Slovensko?
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