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Diskusné panely na top témy spojené so zdravim:

% Projekt vznikol v spolupréci Slovenskej asociacie verejného
zdravia a Ako sa mate, Slovensko? (ASMS)

Cielom ASMS Vision Boards je spajat klu€ovych aktérov
naprie€ sektormi a na zaklade unikatnych dat iniciovat
kontinualnu diskusiu na top témy, ktoré hybu Slovenskom
KedZe zdravie sa v kontexte aktualnej situacie opat stava jednou
z dlhodobych priorit, chceme na pravidelnej baze realizovat
prieskumy verejnej mienky, sledovat dlhodoby trend a
diskutovat o nastaveni strategickej komunikacie smerom na
verejnost
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ASMS Vision Boards

Prva séria diskusnych panelov sa:

% Kon4 pri prileZitosti Eurépskeho tyZdifia verejného zdravia
(16.5.-20.5.)
¢ Zameriava na tri hlavné témy:
Ockovanie ako klu€ k prevencii
DusSevné zdravie
Klimaticka kriza a zdravie
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Dusevne
zdravie




Metodika a dizajn prieskumu

Metodika

Cielova skupina

Vyber
Velkost vzorky

Termin zberu

Spracovanie a
prezentacia dat

exkluzivny kvantitativny ad-hoc prieskum prostrednictvom prieskumnej
spolo¢nosti MNFORCE

CAWI: cez MNFORCE on-line panel

Reprezentativna pre dospelu online populaciu Slovenska

kvotny - kvoty podla pohlavia, veku, regionu, velkosti sidla a vzdelania

n=1000 respondentov (jedna vina)
26. aprila - 1. maja 2022
Mgr. Kamila Urban, PhD., Ustav vyskumu socidlnej komunikacie SAV

MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD., Ustav socidlnej a behaviorélnej
mediciny UPJS LF
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Ako ovplyvnu]e.
dusevné zdravie
Slovakov pandemla
a vojna na
Ukrajine?
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Ako ovplyvnila dusevné zdravie
Slovakov pandémia COVID-19?

21,4 % ludi
uviedlo, ze
sa ich
dusevny
stav zhorsil
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<+ Miera prezivaného stresu a

depresivnych pocitov bola o nieco
silnejSia na za€iatku druhej viny
pandémie, nez pocas vrcholiacej

tretej viny.



Postoj k ockovaniu
proti Covid-19 a

A4 [ 21 0/
prezivanie 0% Vabec som neprezival
dep:.res:lvnych Pt o depresivne pocity
pocitov Spo]u vaginu Easu

s o o s o som prezival
SUuViSl (ma] 2021) depresivne
pocity

Vahajuci preZzivali najviac
depresivnych pocitov

B Vobec som neprezZival depresivne pocity
B Niekedy som preZival depresivne pocity

Znacnu az vacsinu €asu som preZival

. : 49% Niekedy som preZival
depresivne pocity

depresivne pocity




Pandémia zasiahla dusevné
zdravie mladych a rodicov s
detmi

Z pohladu dusevného zdravia, pandémiu

najhorsie zvladaju:

% Studenti (respondenti do 30 rokov)
% rodicia s detmi (respondenti do 49 rokov)



Ako vplyva na dusevné zdravie ludi
vojna na Ukrajine?

Depresivne pocity = Stres

Vacsinu ¢asu

Znacnu cast ¢asu

Niekedy

Vobec

52%

6,1%

20,3 %

25,3 %

46,4 %

45,8 %

28,1%

22,8 %

Data z aprila 2022




Viac ako 70 %
respondentov aj dva
mesiace po vypuknuti
VOj ny na Ukrajine
pocituje mekedy, alebo
znacnu cast, Ci vacsinu
casu depreswne pocity
a stres.

Déata z

aprila 2022



Depresivne pocity a stres
vyvolavaji obavy z vojny

Castejsie zaZivaju depresivne pocity a stres [udia, ktori
sa:

Velmi obavaju vojnového konfliktu na Ukrajine
Velmi obavaju prichodu ute€¢encov na Slovensko
Obavaju, ze vojnovy konflikt na Ukrajine sa rozSiri
aj na Slovensko

% Obavaju, ze sa rozputa tretia svetova vojna

K/ K/ K/
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Aky je aktualny
stav dusevneho
zdravia
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Slovakov?




Meranie zavaznosti depresie

Skriningovy nastroj PHQ-9:

** PHQ-9 je skriningovy nastroj na
monitorovanie a meranie zavaznosti
depresie. Sam o sebe nestaci na urcenie
diagndzy

%* Respondentom, ktori sa nachadzaju v
oblasti zavaznej depresie, by mala byt
poskytnuta odborna starostlivost

%* Respondenti, ktori sa nachadzaju v
oblasti mierne vaznej depresie, by mali
zvazit navstevu psycholdégia, pripadne
psychiatra
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Skriningovy nastroj PHQ-9
minimalna depresia

mierna depresia

mierne vazna depresia
zavazna depresia (mierne tazka)

zavazna depresia




Slovaci zazivaju depresivne pocity

20 % 10,3 %
oslovenych oslovenych
trpi mierne trpi
vaznou zavaznou
depresiou* depresiou*

komplexna diagnostika a pripadne farmakoterapia a alebo psychoterapia. Respondenti, ktori sa nachadzaju v oblasti mierne vaznej depresie by mali zvazit navstevu psycholégia, pripadne psychiatra.
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Depresivne pocity prezivaji
najma mladsi a Zeny

Pocitmi, ktoré naznacuju zavaznejSie formy
depresie trpia CastejSie:

% Mladsi: zavazna depresia sa vyskytla cez 2 % u
respondentov do 49 rokov

< Zeny: zdvazna depresia sa vyskytla castejSie u
zien ako muzov



Zavaznost depresie suvisi so
zivotnym stylom

% Respondenti, ktori pocCas pandémie CastejSie
Sportovali, zdravo sa stravovali, pobyvali v
prirode a mali dostatocny spanok reportovali
menej zavaznu depresiu

% Naopak respondenti, ktori CastejSie pili alkohol
alebo fajcili reportovali zavaznejsSiu depresiu
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Kde respondenti vyhladavaji pomoc pri
psychickych probléemoch?

Psycholg
37,3 % 31,3%

28,5 %
20,1%
122%  119%  q099




Aku ulohu

zohravajuv |
starostlivosti o
dusevné zdravie
zamestnavatelia:




Zavaznost depresie a jej dosledky na
kazdodenné aktivity ludi

B ZavazZna depresia Minimélna depresia

Myslim si, Ze cez den dokazem
spravit to, o treba

65 %
Na povinnosti sa dokazem - 18 %
sustredit
76 %
Mam stale chut sa do - 15%
niecoho pustit
61%

*stupen zdvazZnosti depresie vyplyva z vysledkov pouZitého skriningového nastroja PHQ9
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83,7 % zamestnanych
uvadza, ze podpora ich
zamestnavatela
prostrednictvom
poskytovania
zdravotnych benefitov
je pre nich skor alebo
velmi dolezita.
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Data z aprila - maja 2022
(N:441, zamestnani respondenti)



Bez zdravotnych benefitov je vSak
skoro polovica zamestnanych

< Aj napriek tomu, Ze vacsina

Az 42,9 % e e e,
pracujucich

nema ziadne

zdravotné

benefity.

(N:441, zamestnani respondenti)



Akeé benefity v oblasti zdravia poskytuju
zamestnavatelia svojim zamestnancom?

Preventivne prehliadky nad ramec zakona Financovanie zdrav. pobytov
Predplatné Sportovych aktivit

17,9 %

16,1 %
13,4 %
1M.3% 109%
0 1 0,4 % 9,8 %
I I (N:441, zamestnani respondenti)




Benefity v oblasti dusevného zdravia

5,7 %o
poskytuje
konzultacie
v oblasti
dusevného
zdravia
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54 %
poskytuje
prednasky
0

dusevnom
zdravi

3,6 %

poskytuje
sabatikal

(N:441, zamestnani respondenti)



Aké benefity v oblasti zdravia by chceli
zamestnanci od zamestnavatela?

Prispevok na rekreaciu Oddychové zény vo firme Psycholég na pracovisku Anonymné online skriningy
Workshopy / prednasky o duSevnom zdravi
63,7% A =
28,6%

19,0% 8,4 %
0,
13,4% 13,2% 12,7% 12,2% 10,4% 10,2%
I I . (N:441, zamestnani respondenti)




Zamestnanci by prijali oddych

63,7 % by

Si

prialo
prispevok
na
rekreaciu.
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28,6 %
pracujucich
by chcelo
oddychové
zOny na
pracovisku

19% by
prijalo
sabatikal
(forma
prevencie
proti
vyhoreniu)

(N:441, zamestnani respondenti)



Nakolko v aprili sa velmi
obavalo vojny na Ukrajine az
74% respondentov a viac
ako tretina z nich zazivala
depresivne pocity znacnu az
vacsinu casu,
zamestnavatelia a Stat by
mohli zvazit prispevok na
psychologicku pomoc ako
benefit.

Data z aprila 2022



Venujme sa dusevnému zdraviu

Hlavné zistenia prieskumu:

% Aktualne data ukazuju, Ze duSevné zdravie
Slovakov sa zhorsuje.

Len malo ludi vSak vyhladava odborni pomoc.
Je preto potrebné hovorit o dblezZitosti
duSevného zdravia s cielom zlepSit
informovanost a zniZzovat spolocensku stigmu
% Zamestnavatelia zohravaju v kontexte
starostlivosti o dusevné zdravie doleZita ulohu
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Organizatori

forum Ako sa mate,
(J; prevencie % Slovensko?
SAVEZ

Generalny partner Hlavny partner Partner

MSD janssen -y
INVENTING FOR LIFE T f
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