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Duševné

zdravie

Kľúčové zistenia 

a závery diskusného 
panelu


Dáta potvrdzujú, že 

. Aj napriek 
tomu, že o vojne na Ukrajine sa v súčasnosti 
informuje menej, 

 sa nezlepšuje. Podpora a ochrana 
duševného zdravia preto zostáva veľmi aktuálnou 
témou. 

pandémia COVID-19 či vojna 
na Ukrajine mimoriadne zvýraznili potrebu 
podpory a ochrany duševného zdravia

miera prežívania depresívnych 
pocitov

oslovených uviedla, že sa ich 
duševný stav v dôsledku 
pandémie COVID-19 zhoršil. 
Viac ako 70  % respondentov 
aj dva mesiace po vypuknutí 
vojny na Ukrajine pociťuje 
aspoň niekedy depresívne 
pocity a stres.


Viac než
1/5



Túto možnosť pomoci častejšie využívali 
. Vyhľadávanie sociálnej 

opory je pritom bežná stratégia zvládania stresu, 
ktorá je zameraná na zvládanie emócií spojených s 
duševnou nepohodou. 

 vôbec a nikomu sa 
nezdôveruje. Najčastejšie sú to respondenti v 
dôchodkovom veku. 



Aj na základe týchto zistení je potrebné na 
Slovensku 

 vrátane formovania tzv. 

. Mnohé najmä mimovládne organizácie sa 
 a sú iniciatívne v 

oblasti podpory komunít v starostlivosti o duševné 
zdravie. Na úrovni odbornej lekárskej spoločnosti 
(Slovenská psychiatrická spoločnosť) sa tiež rieši 

. 


respondenti do 29 rokov

Viac ako 30  % oslovených 
však nevyhľadáva pomoc

podporovať rozvoj komunitnej 
starostlivosti peer 
support groups (podporných rovesníckych 
skupín)
aktívne zaoberajú touto témou

reforma, ktorá by mala pomôcť pretaviť tieto 
aktivity do praxe
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V prípade zhoršenia 
duševného stavu sa 
ľudia najčastejšie 
obracajú na

rodinu

a priateľov.

Pocitmi, ktoré naznačujú závažnejšie formy 
depresie, trpia častejšie 

. Prieskumy pritom dlhodobo 
poukazujú na skutočnosť, že 

. Závažnosť 
depresie má vplyv na ich každodenné aktivity. Čím 
závažnejšia depresia, tým častejšie sa ľudia 
nedokážu sústrediť na svoje povinnosti, nemajú 
chuť nič robiť a cez deň dokážu spraviť oveľa 
menej, ako by chceli. 



Je preto potrebné 
 a 

zvládať záťažové situácie, čo robiť a kde vyhľadať 
pomoc v prípade zhoršenia duševného stavu.   



mladší ľudia a ľudia s 
maloletými deťmi

ženy trpia 
depresívnymi pocitmi viac ako muži

zlepšovať informovanosť o 
možnostiach, ako si budovať duševnú odolnosťa 10,3  % závažnou 

depresiou: mali by zvážiť 
návštevu psychológa či 
psychiatra.1

oslovených 
trpí mierne 
vážnou 
depresiou

20 % 

1 PHQ-9 je skríningový nástroj na monitorovanie a meranie závažnosti depresie. Sám o sebe 
nestačí na určenie diagnózy. Respondentom, ktorí sa nachádzajú v oblasti závažnej 
depresie, by mala byť poskytnutá odborná starostlivosť – komplexná diagnostika a prípadne 
farmakoterapia a/alebo psychoterapia. Respondenti, ktorí sa nachádzajú v oblasti mierne 
vážnej depresie, by mali zvážiť návštevu psychológa, prípadne psychiatra.
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Na všeobecného lekára sa najčastejšie obracajú 
, ktorí nemusia vedieť, 

na akého iného odborníka sa môžu obrátiť. Je 
preto dôležité, aby práve 

 dostupné možnosti adekvátnej 
starostlivosti. 

respondenti nad 50 rokov

všeobecní lekári vedeli 
ľuďom odporučiť

by sa pri zhoršenom 
duševnom stave obrátilo na 
všeobecného lekára. 


respondentov

Duševné zdravie Slovákov sa dlhodobo zhoršuje.

nevyhnutné 
hovoriť o dôležitosti duševného zdravia, znižovať spoločenskú 
stigmu opatrenia s cieľom 
zlepšiť starostlivosť

 Len málo z nich 
však vyhľadá pomoc. Aktuálne dáta potvrdzujú, že pandémia 
COVID-19 či vojna na Ukrajine mimoriadne zvýraznili potrebu 
podpory a ochrany duševného zdravia. Je preto 

 v tejto oblasti, ako aj zavádzať do praxe 
 o duševné zdravie na Slovensku. To je možné 

napr. cez posilnenie komunitnej starostlivosti či rozšírenie 
realizácie už existujúcich intervenčných programov 
poskytovaných mimovládnymi organizáciami, odborníkmi a 
zodpovednými zamestnávateľmi na národnú úroveň. 



Závery 

diskusného

panelu

20 % 
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