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ASMS Vision Boards

Diskusné panely na top témy spojené so zdravim:

% Projekt vznikol v spolupréci Slovenskej asociacie verejného
zdravia a Ako sa mate, Slovensko? (ASMS)

Cielom ASMS Vision Boards je spajat klu€ovych aktérov
naprie€ sektormi a na zaklade unikatnych dat iniciovat
kontinualnu diskusiu na top témy, ktoré hybu Slovenskom
KedZe zdravie sa v kontexte aktualnej situacie opat stava jednou
z dlhodobych priorit, chceme na pravidelnej baze realizovat
prieskumy verejnej mienky, sledovat dlhodoby trend a
diskutovat o nastaveni strategickej komunikacie smerom na
verejnost
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ASMS Vision Boards

Prva séria diskusnych panelov sa:

% Kon4 pri prileZitosti Eurépskeho tyZdifia verejného zdravia
(16.5.-20.5.)
¢ Zameriava na tri hlavné témy:
Ockovanie ako klu€ k prevencii
DusSevné zdravie
Klimaticka kriza a zdravie
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Prevencia a
ockovanie




Metodika a dizajn prieskumu

Metodika

Cielova skupina

Vyber
Velkost vzorky

Termin zberu

Spracovanie a
prezentacia dat

exkluzivny kvantitativny ad-hoc prieskum prostrednictvom prieskumnej
spolo¢nosti MNFORCE

CAWI: cez MNFORCE on-line panel

Reprezentativna pre dospelu online populaciu Slovenska

kvotny - kvoty podla pohlavia, veku, regionu, velkosti sidla a vzdelania

n=1000 respondentov (jedna vina)
26. aprila - 1. maja 2022
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD., Ustav socialnej a behavioraine;

mediciny UPJS LF (prevencia)
Mgr. Robert Klobucky, PhD., Sociologicky ustav SAV (ockovanie)



Prevencia




Aky maju
Slovaci postoj
k prevencii?




Ako Casto
chodite na
preventivne
prehliadky k
vSeobecnému
lekarovi?

B Pravidelne kazdy rok
® Pravidelne kaZdé dva roky
ZriedkavejSie ako raz za dva roky

" Nechodim vdbec

9,5 % Nechodim vabec

I 26,8 %

Pravidelne
kazdy rok

26,7 %
ZriedkavejSie
ako raz za dva
roky

37 %
Pravidelne kazdé
dva roky




Postoje Slovakov k prevencii (data z 2022)
Miera nestuhlasu s uvedenym tvrdenim

Pravidelna Gcast na PP ® Nepravidelna alebo Ziadna Gcast na PP

Preventivne prehliadky su hlavne pre ludi starSich ako 50 rokov 65.4 %

Za neucast na preventivnych prehliadkach by mali byt pokuty _ 77:3%

56,4 %

Preventivne prehliadky by mali absolvovat len ludia s dlhodobymi _ 59,1 %

problémami 76,2 %

Preventivne prehliadky nemaju vyznam _ 68,8 %

80,3 %




Prevencia je pre vSetkych

Data z 2020:

¢ Viac ako polovica respondentov nesuhlasila s
tvrdeniami, Ze prevencia je len pre tych, o maju
dlhodobo zdravotné problémy alebo Ze je hlavne
pre ludi starSich ako 50 rokov.

% AZ86% nesuhlasi, e za neli¢ast na preventivnych
prehliadkach by mali byt pokuty

Zdroj: Kontinualny prieskum ,Ako sa méte, Slovensko?” (5.vina); MNFORCE, Seesame, Sociologicky Ustav SAV a Ustav vyskumu socialnej komunikacie SAV
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Prevencia zachranuje

Data z 2020:

%* Viac ako 66 % [udi uviedlo, ze preventivne prehliadky
odhaluju rizikové faktory ochoreni

%* Takmer 67 % veri, Ze preventivne prehliadky odhalia
v€asné stadia ochoreni

** Viac ako polovica tieZ tvrdi, Ze preventivne prehliadky

mozu motivovat k zmene Zivotného Stylu

Zdroj: Kontinualny prieskum ,Ako sa méte, Slovensko?” (5.vina); MNFORCE, Seesame, Sociologicky Ustav SAV a Ustav vyskumu socialnej komunikacie SAV
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Postoje Slovakov k prevencii (data z 2022)
Miera stithlasu s uvedenym tvrdenim

Pravidelnd ucast na PP ® Nepravidelna alebo Ziadna ucast na PP

Lekar ma upozornuje na moznost preventivnych prehliadok

Za pravidelnu ucast by mali [udia byt zvyhodneni

Preventivne prehliadky méZu motivovat k zmene Zivotného Stylu

Preventivne prehliadky odhalia v€asné stadia ochoreni

42,5 %
68,3 %

58,3 %
75,9 %

66 %
77,9 %

79,3 %
86,1 %




Takmer 70 % ludi,
ktori chodia na
prehliadky
pravidelne,
upozornuje lekar
na moznost ich
absolvovania
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Co moZeme zlepsit?

Prieskumy nam dlhodobo ukazuju, Ze:

%* Slovaci su si vo vSeobecnosti vedomi vyznamu preventivnych prehliadok

%* Ludia nechcu €akat: najcastejSie spominanym motivatorom k pravidelnej
Ucasti na preventivnych prehliadkach je presné nac¢asovanie

%* Pozvanka na preventivnu prehliadku priamo od lekara, zvysSuje ucast
na preventivnych prehliadkach

** Ludia by tieZ privitali, ak by mohli preventivnu prehliadku a nasledné
vySetrenia absolvovat na jednom mieste

*%* Ludia, ktori nechodia na prehliadky, v nizSej miere suhlasia s vyhodami

pre ludi s absolvovanymi preventivnymi prehliadkami a zaroven castejSie

nesuhlasia s pokutami za neucast na nich

Zdroj:
Kontinualny prieskum ,Ako sa mate, Slovensko?” (5.vina); MNFORCE, Seesame, Sociologicky Ustav SAV a Ustav vyskumu socialnej komunikacie SAV
Prieskum Ako sa mate, Slovensko? (april-maj 2022); MNFORCE, Seesame, Sociologicky Ustav SAV a Ustav vyskumu socialnej komunikacie SAV
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Aku ulohu
zohravaju v
prevencii
zamestnavatelia?




Do akej miery Vabec e e

je pre Vas 230  Neviem posidit

dolezite, aby ‘
4 ] 10,4 %

zamestnavatel sorne

poskytoval

zdravotne

benefity?

36,5 %

Velmi dolezité

® Velmi dolezité
B Skor dblezité

Skor nie je doleZité
¥ Vobec nie je dolezité 47’2 %

Neviem posudit Skor dolezité

(N:441, zamestnani respondenti)




83,7 % zamestnanych
uvadza, ze podpora ich
zamestnavatela
prostrednictvom
poskytovania
zdravotnych benefitov
je pre nich skor alebo
velmi dolezita.
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Data z aprila - maja 2022

(N:441, zamestn

ani respondenti)



Bez zdravotnych benefitov je vSak
skoro polovica zamestnanych

< Aj napriek tomu, Ze vacsina

) zamestnanych uvadza, ze
42’9 {0, . zdravottné ge:efitydchc'eli r:)z/at'.
pracujucich
nema ziadne
zdravotné

benefity.
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Akeé benefity v oblasti zdravia poskytuju
zamestnavatelia svojim zamestnancom?

Preventivne prehliadky nad ramec zakona Financovanie zdrav. pobytov
Predplatné Sportovych aktivit

17,9 %

16,1 %
13,4 %
1M.3% 109%
0 1 0,4 % 9,8 %
I I (N:441, zamestnani respondenti)




Aké benefity v oblasti zdravia by chceli
zamestnanci od zamestnavatela?

Prispevok na rekreaciu Oddychové zény vo firme Psycholég na pracovisku Anonymné online skriningy

63,7 %

28,6 %

8.4 %

19 %
13,4 % 13,.2% 12,7 % 12,2 %
I I (N:441, zamestnani respondenti)




Zamestnanci by prijali oddych

63,7 % by

Si

prialo
prispevok
na
rekreaciu

ASMS Visio

nBoards | Maj 2022

28,6 %
pracujucich
by chcelo
oddychové
zOny na
pracovisku

19 % by
prijalo
sabatikal
(forma
prevencie
proti
vyhoreniu)

(N:441, zamestnani respondenti)



Ockovanie




Aky maju
Slovaci postoj
k ockovaniu?




Aky je vo
vSeobecnosti
Vas postoj k
ockovaniu?

® Rozhodne pozitivny
B SKkor pozitivny
Skor negativny

¥ Rozhodne negativny

11.7 %

Rozhodne negativny 20 %

Rozhodne pozitivny

21,9 %
Skor
negativny

46,4 %

Skor pozitivny




Takmer 70 % nema
jednoznacne
vymedzeny postoj k
oCckovaniu. V
komunikacii sa preto
mozeme zamerat
prave na tuto
skupinu.
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Ako sa zmenil
Vas pohlad na
oCkovanie
oproti tomu
pred
pandémiou?

B Rozhodne pozitivnejsi
B Skor pozitivnejsi

Skor negativnejsi
B Rozhodne negativnejsi

Nezmenil sa

16,8 % 9,7 %
Rozhodne' Rozhodne pozitivnejsi
negativnejsi

15,2 %

Skor pozitivnejsi
11,5%
Skor
negativnejsi

46,8 %

Nezmenil sa




Pandémia zmenila pohlad ludi
na ockovanie

<+ 58,4 % z tych respondentov, ktori
U takmer 60 % maju vo vieobecnosti negativny
: 4 = nazor na ockovanie uvadza, Ze
lu,dl S negatlvnym pandémia COVID-19 zmenila ich
Nazoroin 1na pohlad na o¢kovanie negativnym
ockovanie sa Sere
prehlbil

negativny postoj.



o povazu]u
Slovaci za
doleziteé pri
ockovam?




Faktory ktore povazu;u respondenti
za dolezité pri ockovani

Odporucanie méjho lekara Ockovanie pred cestou do krajiny 3. sveta Odporucanie zdravotnej poistovne

Referenua od prlatela

76,1 % 73.6 %

63,4 %
54,7 % 54,1 %
49,6 %
I I |




Pre 76,1 % ludi je
odporucanie od
lekara
najdolezitejsi
faktor pri
rozhodovani o
nepovinnych
oCckovaniach
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Data z aprila - maja 2022



Slovaci sa povazuju za

informovanych

65,3 % Slovakov
si mysli, ze
nepovinneé
ockovania
zohravaju v
prevencii chorob
dolezita tlohu

ASMS Visiol
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67 % Slovakov
ma dostatok
informacii o
nepovinnych
ockovaniach



Ako dobre sa povaZujete byt informovan_}'r
o ockovani proti uvedenym ochoreniam

COVID-19 Chripka

79,1 %

68,8 %
54,5 %
41,2 % 39.1 %

Pneumokokovy zapal pltic [§ Ludsky papilomavirus (HPV)




Ako mozeme komunikovat o
prevencii a ockovani na
Slovensku?

Kltcove zistenia prieskumu:

% Slovaci su si vo vSeobecnosti vedomi vyznamu
preventivnych prehliadok a déleZitosti oCkovania

% Ludia, ktorych lekar upozorni na moznost preventivnej
prehliadky chodia vyrazne viac ako ti neinformovani

% Velka Cast populacie nema vyhranené nazory na
oCkovanie. Na tuto skupinu ma zmysel komunikovat

% Zamestnavatelia zohravaju délezitd ulohu v tomto

kontexte. Zdravotné benefity nema skoro polovica

pracujucich. Pre va€sinu z nich je vSak délezité ich mat.
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Organizatori

forum Ako sa mate,
(J; prevencie % Slovensko?
SAVEZ

Generalny partner Hlavny partner Partner

MSD janssen -y
INVENTING FOR LIFE T f
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